
Voorbeeldbrief aan huisarts en ziekenhuis 

 

[eigen naam] 

[eigen adres]  

[plaats,  datum] 

 

[adres huisarts en ziekenhuis] cardiologie of Interne Geneeskunde 

         

Aan [Raad van Bestuur/Directievoorzitter]  

 

Betreft: Astma cardiale – longoedeem -decubitus en risico sepsis 

              van 56 naar 89/90 kg hartfalen/oedeem 

              Nifedipine en Amiodarone  > linkerventrikel hypertrofie – sick sinus –  

              Pacemaker Medtronic i.v.m. Bradycardie 

 

Diagnostiek 

Mevrouw had een Medtronic pacemaker in verband met Bradycardie en Sick sinus 

syndroom. Mevrouw was bekend met sterk gestoorde linker ventrikelfunctie waarbij de 

cardiale conditie derailleert als zij haar medicatie niet innam. 

Opvallend is dat er steeds sprake is van wisselende diagnoses waardoor de onderliggende 

oorzaak, het hartfalen buiten beeld blijft. Er wordt niet gehandeld conform de gestelde  

diagnoses. Wanneer de diagnose hartfalen wordt vastgesteld in 2013 en 2014 worden 

respectievelijk de Perindopril en Spironolacton stopgezet bij een nierfunctiewaarde van 44%  

Patiënt X heeft nooit diabetes gehad onder haar voormalige huisartsen. 

• 2013 t/m mei 2015 > is het hartfalen niet behandeld > geen Perindopril. 

• 2011—2015 > Er is geen echocardiogram gemaakt zodat diastolisch hartfalen niet 

kon worden vastgesteld. 

• 2011-2015 > Diagnostiek: o.g.v hypotheses en aannames. Vrijbrief voor magie? 

• 2014 t/m okt 2015 > geen behandeling diabetes 

• Sept 2015 >  uitdroging en een glucosewaarde van 16.3 mmol. 

• 2014 t/m okt 2015 > decubitus niet behandeld  

• Aug 2015 > decubitus anusinfectie – pas op 15 september wondverpleegkundige 

• 2014-2015 > mogelijke risico i.v.m. sepsis  

• 2014-2015 > Longoedeem  

• Aug 2015 > tramadol  

• Sept 2015 > Fentanyl en 3000 paracetamol codeïne. 

• kreeg morfine toegediend door de ambulancebroeder. 

 

  
Er is sprake van ernstige oedeemvorming in buik en ledematen Haar lichaamsgewicht neemt 
toe tot 89-90 kg. Zij kampt met kortademigheid en benauwdheid. en er is zelfs sprake van 
astma cardiale. 
 
Zorgkosten 
Vóór 2011 lag het aantal huisartsconsulten rond de 3 consulten per jaar zonder 
ziekenhuisopname. 
Medicatie: Captopril, Nifedipine/Adalat afgewisseld met Atenolol, Furosemide, Cardio-
aspirine. Onder voormalige huisartsen en cardiologen – stabiel. Gewicht 56-59 kg. 
Van 2011 t/m oktober 2015 onder Gezondheidscentrum. 
Medicatie: Nifedipine, Furosemide, Amiodarone 

• meer dan 100  huisartsconsulten gedeclareerd;  



• ZZP3  naar ZZP5 > verzorgingshuis. 

• meer dan 9 ziekenhuisopnamen, waaronder 2 regionale ziekenhuizen. 

• SMASH-huisartsenpost €175,- per consult. 

• Apotheekkosten: Spiriva Ipratropium Seretide 

• Ergotherapeut, diëtist, wondverpleegkundige 
  
Apotheker 
2011 t/m oktober 2015 heeft de apotheker nooit contact opgenomen met mevrouw of de 
familie over de wijziging in haar medicatie. Dit is ook niet het geval geweest bij de 
verstrekking van het geneesmiddel Amiodaron dat in hoge doseringen werd 
voorgeschreven. Dit was noodzakelijk gezien de ernstige en levensbedreigende bijwerkingen 
van dit geneesmiddel. Ook is geen informatie verstrekt over de werking van de 
morfineachtige pijnstiller Fentanyl pleister in combinatie met 3000 mg Paracetamol met 
Codeïne.  
  
Decubitus 
Eind augustus 2015 zijn er reeds tekenen van doorligwonden, dit wordt bevestigd tijdens de 
spoedopname op 2 september 2015 in het ziekenhuis. 
Mevrouw is op 3 september 2015 ontslagen uit het ziekenhuis en pas op 15 september 2015 
was het eerste bezoek van de wondverpleegkundige na herhaaldelijk verzoek van de familie. 
Er zijn o.a. doorligwonden geconstateerd  rond de stuit, de billen en anus. 
 
Diabetes 
In het medisch dossier van de huisarts wordt de diagnose diabetes genoemd, dit is tijdens de 
spoedopname op 2 september 2015 
bevestigd in het ziekenhuis. Er was sprake van een glucosewaarde van 16,3 mmol/l en 
ernstige uitdroging. In het medisch dossier van de huisarts blijkt dat bij mevrouw sinds 2014  
diabetes is vastgesteld. 
 
Verzorgingshuis 
In het cliëntendossier en het zorgplan staat dat mevrouw lijdt aan hoge bloeddruk en een 
pacemaker heeft. 

• Hartfalen is niet opgenomen. 

• Diabetes is niet opgenomen. 

• Geen diabetes dieet – geen extra glas water 

• De familie is nooit uitgenodigd voor een Multidisciplinair Overleg. 

• Na overlijden van mevr. L. wordt inzage in haar cliëntendossier en zorgplan 
geweigerd door het verzorgingshuis. 

 

Samenwerking ketenzorg – zorgkartel bestaat uit 

Huisartsen – ziekenhuizen – apothekers – verzorgingshuis – dietist – ergotherapeut- 

fysiotherapeut – wondverpleegkundige. 

 

Morfine geïndiceerd bij patiënten met astma cardiale? 
Is het verstandig om een patiënt die lijdt aan astma cardiale of longoedeem morfine toe te 

dienen? 

Wel of geen morfine bij astma cardiale? | Ambulance blog 

Bij een cohort van maar liefst ruim 140.000 patiënten met acuut hartfalen, van wie er ruim 

20.000 behandeld werden met morfine werd een verhoogde mortaliteit waargenomen bij de 

patiënten die morfine hadden gekregen. Tevens was de ligduur verlengd en gingen er meer 

patiënten naar de intensive care wanneer zij met morfine waren behandeld.  

https://www.ambulanceblog.nl/wel-of-geen-morfine-bij-astma-cardiale/


In de laatste versie van het Landelijk Protocol Ambulancezorg, LPA 8.1, heeft morfine en 

minder prominente rol toebedeeld gekregen bij de bestrijding van dyspneu en angst, die als 

gevolg van een astma cardiale kunnen optreden 

 

Hoogachtend, 



Hartfalen Linker ventrikelhypertrofie – sick sinus syndroom – astma cardiale 
Geen echocardiogram. Geen behandeling diabetes2- Behandeling decubitus necrose-Longoedeem 
Samenwerking > Verzorgingshuis-Huisarts-Ziekenhuizen-Apotheek 

Afbouwschema cardiale medicatie - Huisartsenzorg i.s.m. cardioloog 

• 1-1-2011 overdracht Huisarts  → A en Z   56-59 kg 
• Captopril 3x50 mg- Nifedipine 1x60 mg - Furosemide 1x40 mg - Cardio-aspirine 1x80 mg 

 

• ➢15-06-2011 – stap 1 - 
• Captopril 2x50 mg- Nifedipine 1x60 mg - Furosemide 1x40 mg - Cardio-aspirine 1x80 mg 

       

• ➢02-04-2012 – stap 2 - Captopril wordt vervangen door Perindopril 
• Perindopril 1x8 mg- Nifedipine 1x60 mg - Furosemide 1x40 mg - Cardio-aspirine 1x80 mg 

 

• ➢18-04-2012- stap 3 - 
• Perindopril 1x4 mg- Nifedipine 1x60 mg - Furosemide 1x40 mg - Cardio-aspirine 1x80 mg 

 

• ➢16-05-2012 – stap 4 - 
• Perindopril 1x2 mg- Nifedipine 1x60 mg - Furosemide 1x40 mg - Cardio-aspirine 1x80 mg 

       

• ➢04-04-2013 – stap 5 -                                         75 kg 
• Perindopril 0 mg- Nifedipine 1x60 mg - Furosemide 1x40 mg - Cardio-aspirine 1x80 mg 

 

• ➢23-04-2014 – stap 6 - 
• Spironolacton 1x25 mg- Nifedipine 1x60 mg - Furosemide 1x40 mg - Cardio-aspirine 1x80 

mg 

 

• ➢16-09-2014 – stap 7 - 
• Spironolacton 0 mg- Nifedipine 1x60 mg - Furosemide 1x40 mg - Cardio-aspirine 1x80 mg 

 

• ➢30-10-2014 – stap 8 -                                             78 kg 
• Furosemide/Lasix 1x80-100 mg - Fenproucomon  

 

• ➢08-04-2015 – stap 9 -                                               87 kg 
• Furosemide/Lasix 1x40 mg - Fenproucomon 

 

• ➢18-05-2015 – stap 10 –                                           89/90 kg 
• Bumetanide 2x2,5 mg – Furosemide 1x40 mg 

 

• ➢29-05-2015 – stap 11 –  
• Amiodarone 600>400>200 mg per dag   
• 3x50 mgTramadol > Fentanyl i.c.m. 3000 mg PCM Codeine 
• Overleden 01-10-2015 

 



 

 

Diagnoses Huisartsenzorg 2011-2015 EPD/Medisch dossier - H.L.   

Diagnose 2011 Diagnose 2012 Diagnose 2013 Diagnose 2014 Diagnose 2015 
     

13-01-2011 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

10-01-2012 
IJzergebrekanemie 

04-04-2013 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

10-02-2014 
Andere/niet-
gespecificeerde 
anemie 

02-01-2015 
Decompensatio cordis 

     

16-06-2011 
IJzergebrekanemie 

20-03-2012 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 
 

18-04-2013 
Decompensatio cordis 

17-02-2014 
IJzergebrekanemie 

08-01-2015 
Gezwollen 
enkels/enkeloedeem 

     

30-06-2011 
Gezwollen 
enkesl/enkeloedeem 

24-04-2012 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 
 

16-05-2013 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 
 

24-04-2014 
Emfyseem/COPD 

22-01-2015 
Gezwollen 
enkels/enkeloedeem 

     

29-08-2011 
Geen ziekte 

10-05-2012 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 
 

13-06-2013 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 
 

28-04-2014 
Functiebeperking 
handicap bewegings-
apparaat 

27-01-2015 
Nierfunctiestoornis 
nierinsufficiëntie 

     

05-09-2011 
Geen ziekte 

28-06-2012 
Schouder 
symptomen/klachten 

18-06-2013 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

28-04-2014 
Emfyseem/COPD 

11-02-2015 
Emfyseem/COPD 

     

06-12-2011 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

07-08-2012 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

01-08-2013 
Dermatomycose: 
oncychomycose 

26-05-2014 
TIA/CVA 

11-02-2015 
Cerebrovasculair 
accident (CVA) 

     

 28-08-2012 
Cystitis/urineweginfectie 

16-09-2013 
Dermatomycose: 
oncychomycose 

02-06-2014 
FTO 

13-02-2015 
Emfyseem/COPD 

     

 13-11-2012 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

08-10-2013 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

12-06-2014 
Vitamine D Deficiëntie 

16-02-2015 
Geen ziekte 

     

  05-11-2013 
Preventie Influenza 

12-06-2014 
Functiebeperking 
handicap bewegings-
apparaat 

23-02-2015 
Emfyseem/COPD 

     

  30-12-2013 
Knie symptomen 
/klachten 

19-06-2014 
Vitamine D Deficiëntie 

05-03-2015 
Functiebeperking/ 
handicap 
bewegingsapparaat 

     



 

 

Diagnose 2011 Diagnose 2012 Diagnose 2013 Diagnose 2014 Diagnose 2015 
   11-07-2014 

Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

25-03-2015 
Emfyseem/COPD 

     

   28-08-2014 
Decompensatio cordis 

30-03-2015 
Emfyseem/COPD 

     

   04-09-2014 
Decompensatio cordis 

31-03-2015 
Nierfunctiestoornissen 
nierinsufficiëntie 

     

   18-09-2014 
Decompensatio cordis 

09-04-2015 
Gezwollen enkels 
enkeloedeem 

     

   30-10-2014 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

13-04-2015 
Borstkas 
symptomen/klachten 

     

   03-11-2014 
Preventie Influenza 
Ronde 

16-04-2015 
Gezwollen enkels 
enkeloedeem 

     

   28-11-2014 
Essentiële hypertensie 
zonder 
orgaanbeschadiging 

23-04-2015 
Chronische 
decompensatio cordis 

     

   18-12-2014 
Decompensatio cordis 

30-04-2015 
Functiebeperking / 
handicap 

     

    07-05-2015 
Chronische 
decompensatio cordis 
 

    11-05-2015 
Chronische 
decompensatio cordis 

     

    18-05-2015 
Chronische 
decompensatio cordis 

     

    21-05-2015 
Chronische 
decompensatio cordis 

     

    08-06-2015 
Nierfunctiestoornissen 
nierinsufficiëntie 

     



 

 

Diagnose 2011 Diagnose 2012 Diagnose 2013 Diagnose 2014 Diagnose 2015 
    10-06-2015 

Nierfunctiestoornissen 
nierinsufficiëntie 

     

    11-06-2015 
Angina Pectoris 

     

    11-06-2015 
Diabetes Mellitus t 2  

     

    15-06-2015 
Functiebeperking / 
handicap 

     

    15-06-2015 
Malaise 

     

    03-08-2015 
Down gevoel 

     

    10-08-2015 
Knie symptomen 
klachten 

     
    17-08-2015 

Functiebeperking/ 
handicap 

     

    17-08-2015 
Knie symptomen 
klachten 

     

    19-08-2015 
Malaise 

     

    20-08-2015 
Jicht 

     

    20-08-2015 
Probleem toegankelijk-
heid/beschikbaarheid 

     

    31-08-2015 
Jicht 

     

    02-09-2015 
Nierfunctiestoornis 
nierinsufficiëntie 

     

    08-09-2015 
Decubitus 

     

    14-09-2015 
Decubitus 



 

 

Diagnose 2011 Diagnose 2012 Diagnose 2013 Diagnose 2014 Diagnose 2015 
    15-09-2015 

Decubitus 

     

    16-09-2015 
Ondervoeding bij 
overgewicht 

     

    28-09-2015 

    Cathether 

     

    29-09-2015 
Cathether 

     

    30-09-2015 
Decubitus 

     

    01-10-2015 
Overlijden 
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